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Dr. Cenker Eken taraf›ndan yaz›l›p Türkiye Acil T›p Dergisi 2004 Haziran say›s›nda (4. cilt, 2. sa-
y›, sf. 76-77) yay›nlanan ‘Grayanotoksin zehirlenmesi’ bafll›kl› olgu sunumu acil t›p hekimleri ve
çal›flanlar› için yararl› mesajlar içeren de¤erli bir yaz›d›r.1 Dünyada en çok ülkemizde bulunmas›
yönünden bizim için özel önem tafl›yan Grayanotoksin zehirlenmesi hekimler taraf›ndan yeterince
bilinmemektedir. Deli bal zehirlenmesinden sorumlu tutulan bu spesifik toksin, baz› yay›nlarda
andromedotoksin olarak da adland›r›lm›fl olup, Na kanallar› üzerine olan etkileri toksik etkisinden
temel olarak sorumludur. Toksin Ericaceae familyas›ndaki bitkilerin Rhododendron’lar›n›n nekta-
r›ndan üretilen balda bulunmaktad›r. Bitki ve bal ülkemizde Karadeniz bölgesinde ve dünyan›n de-
¤iflik bölgelerinde bulunmaktad›r. M2-muskarinik reseptörlerinin kardiotoksisitede rol ald›¤› düflü-
nülmektedir.2 Hipotansiyon ve bradikardi fleklinde özetlenebilecek klinik etkileri geçicidir ve genel
olarak prognozu iyidir. Buna karfl›n akut etkilerin görüldü¤ü dönemde yak›n izlem ve kardiyak mo-
nitörizasyon, seçilmifl olgularda pacemaker ve di¤er müdahaleler için yo¤un bak›m izlemi gereke-
bilmektedir. 

Yaz›da olgu sunumunun yan›nda konu ile ilgili yay›nlanm›fl raporlar›n kapsaml› bir derlemesi ya-
p›lm›flt›r. 23 olgu içeren ve en genifl olgu serisi olan Yavuz H ve ark’n›n makalesi temel al›narak
klinik bulgular listelenmifltir.3 Sonuçta olgular›n ço¤unun Türkiye’den bildirildi¤i ve hemen tü-
münde kardiyovasküler sistem etkilenmesi görüldü¤ü not edilmifltir. 

Yaz›da literatür bilgisi olarak ülkemizden bildirilen olgu say›lar›nda derginin bas›ld›¤› tarihlerde
önemli bir de¤ifliklik olmufltur. Abant ‹zzet Baysal Üniversitesi Düzce T›p Fakültesi’nden bildiri-
len yeni bir olgu serisinde kardiyovasküler etkilenmesi olan 19 olgu analiz edilmifltir.4 Tüm litera-
türde 50-60 olgu bulunabildi¤inden hareketle tümü kardiyovasküler etkilenmeli -sadece 2002 y›l›
içinde baflvuran- 19 olgu önceden var olan bilgilere oldukça önemli bir katk› sa¤lamaktad›r. Bu ol-
gu serisinde bildirilen olgularda deli bal al›m›n› izleyen bulant›, kusma, halsizlik, bafl dönmesi, ter-
leme tan›mlanm›flt›r. 15 olguda hipotansiyon, yine 15 olguda sinüs bradikardisi, dört olguda ise
komplet atrioventriküler blok (AVB) saptanm›flt›r. AVB bulunan iki olgunun düflme sonucu kafa
yaralanmas› ile baflvurmas› birinci basamak ve acil servis çal›flanlar› için farkl› prezantasyonlar›n
da olabilece¤ini göstermesi aç›s›ndan dikkate de¤er bir bulgudur. Bradikardiye efllik eden semp-
tomlar› ve hipotansiyonu olan olgular atropine tedavisine yan›t vermifllerdir. Tüm olgular önceki
raporlarla da uyumlu flekilde 24 saat içinde normale dönmüfllerdir. 2005 y›l› içinde biri Fransa bi-
ri Türkiye’den bildirilen yeni olgular da hesaba kat›ld›¤›nda bradikardi ve hipotansiyonun de¤ifl-
mez bulgular oldu¤u söylenebilir.5,6

Bildirilen olgularda son y›l içinde önemli art›fl olsa da kardiyovasküler etkilenme bulgu ve semp-
tomlar› öncekilere benzer flekilde, bilgilerimizi destekleyici niteliktedir. 

Sonuç olarak birinci basamak kurulufllar ve acil servislere bradikardi, hipotansiyon, AVB gibi kar-
diyovasküler bulgu ve semptomlar nedeniyle getirilen olgularda "deli bal" al›m› sorgulanmal›d›r.
Ayn› zamanda ülkemizin bu ürün konusundaki risk haritas› ç›kar›larak Karadeniz gibi riskin yük-
sek oldu¤u bölgelerde halk›n ve sa¤l›k çal›flanlar›n›n bilinçlendirilmesi için projeler yürütülmelidir. 
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