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Sayin Editor,

Dr. Cenker Eken tarafindan yazilip Tiirkiye Acil Tip Dergisi 2004 Haziran sayisinda (4. cilt, 2. sa-
y1, sf. 76-77) yaymnlanan ‘Grayanotoksin zehirlenmesi’ baslikli olgu sunumu acil tip hekimleri ve
calisanlari icin yararli mesajlar iceren degerli bir yazidir.' Diinyada en ¢ok iilkemizde bulunmasi
yoniinden bizim icin 6zel 6nem tasityan Grayanotoksin zehirlenmesi hekimler tarafindan yeterince
bilinmemektedir. Deli bal zehirlenmesinden sorumlu tutulan bu spesifik toksin, bazi yayinlarda
andromedotoksin olarak da adlandirilmis olup, Na kanallar1 iizerine olan etkileri toksik etkisinden
temel olarak sorumludur. Toksin Ericaceae familyasindaki bitkilerin Rhododendron’larinin nekta-
rindan iiretilen balda bulunmaktadir. Bitki ve bal lilkemizde Karadeniz bolgesinde ve diinyanin de-
gisik bolgelerinde bulunmaktadir. M2-muskarinik reseptorlerinin kardiotoksisitede rol aldig: diisii-
niilmektedir.” Hipotansiyon ve bradikardi seklinde 6zetlenebilecek klinik etkileri gegicidir ve genel
olarak prognozu iyidir. Buna kargin akut etkilerin goriildiigii donemde yakin izlem ve kardiyak mo-
nitorizasyon, se¢ilmis olgularda pacemaker ve diger miidahaleler icin yogun bakim izlemi gereke-
bilmektedir.

Yazida olgu sunumunun yaninda konu ile ilgili yayinlanmis raporlarin kapsamli bir derlemesi ya-
pilmustir. 23 olgu iceren ve en genis olgu serisi olan Yavuz H ve ark’nin makalesi temel alinarak
klinik bulgular listelenmistir.” Sonucta olgularin ¢cogunun Tiirkiye’den bildirildigi ve hemen tii-
miinde kardiyovaskiiler sistem etkilenmesi goriildiigii not edilmistir.

Yazida literatiir bilgisi olarak iilkemizden bildirilen olgu sayilarinda derginin basildig1 tarihlerde
onemli bir degisiklik olmustur. Abant Izzet Baysal Universitesi Diizce Tip Fakiiltesi’nden bildiri-
len yeni bir olgu serisinde kardiyovaskiiler etkilenmesi olan 19 olgu analiz edilmistir.' Tiim litera-
tiirde 50-60 olgu bulunabildiginden hareketle tiimii kardiyovaskiiler etkilenmeli -sadece 2002 y1l1
icinde bagvuran- 19 olgu 6nceden var olan bilgilere olduk¢a 6nemli bir katk: saglamaktadir. Bu ol-
gu serisinde bildirilen olgularda deli bal alimini izleyen bulanti, kusma, halsizlik, bag donmesi, ter-
leme tanimlanmugtir. 15 olguda hipotansiyon, yine 15 olguda siniis bradikardisi, dort olguda ise
komplet atrioventrikiiler blok (AVB) saptanmigtir. AVB bulunan iki olgunun diisme sonucu kafa
yaralanmast ile bagvurmasi birinci basamak ve acil servis ¢alisanlart icin farkli prezantasyonlarin
da olabilecegini gostermesi acisindan dikkate deger bir bulgudur. Bradikardiye eslik eden semp-
tomlar1 ve hipotansiyonu olan olgular atropine tedavisine yanit vermiglerdir. Tiim olgular 6nceki
raporlarla da uyumlu sekilde 24 saat icinde normale donmiislerdir. 2005 y1l1 i¢inde biri Fransa bi-
ri Tiirkiye’den bildirilen yeni olgular da hesaba katildiginda bradikardi ve hipotansiyonun degis-
mez bulgular oldugu soylenebilir.”’

Bildirilen olgularda son yi1l icinde dnemli artis olsa da kardiyovaskiiler etkilenme bulgu ve semp-
tomlar1 dncekilere benzer sekilde, bilgilerimizi destekleyici niteliktedir.

Sonug olarak birinci basamak kuruluglar ve acil servislere bradikardi, hipotansiyon, AVB gibi kar-
diyovaskiiler bulgu ve semptomlar nedeniyle getirilen olgularda "deli bal" alimi sorgulanmalidir.
Ayn1 zamanda iilkemizin bu {iriin konusundaki risk haritasi ¢ikarilarak Karadeniz gibi riskin yiik-
sek oldugu bolgelerde halkin ve saglik calisanlarinin bilin¢lendirilmesi i¢in projeler yiirtitiilmelidir.

Saygilarimla

Dr. Ozgiir Karcioglu
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