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Hormonal acil kontrasepsiyon; korunmasiz cinsel iligki, kontraseptif yontem basarisizlig1 ve-
ya cinsel saldir1 gibi durumlarda kullanilabilecek giivenli ve etkili bir kontrasepsiyon yonte-
midir. Acil kontrasepsiyon yiiksek doz kombine Ostrojen ve progestin veya sadece progestin
iceren oral kontraseptif ilaglarla gerceklestirilir. Bazi hastalar bu amacla kendi 6zel doktorla-
rina ulasabilmektedir fakat 6rnegin cinsel saldirtya ugramis hastalarin postkoital kontrasepsi-
yonlarinda acil servisler anahtar noktalar olacaktir. Gec¢tigimiz giinlerde bu konu ile ilgili An-
nals of emergency Medicine’da, Agustos 2005’te yaymlanmis bir makele okudum ve bu ma-
kaleyi sizlerle paylasmak istiyorum.

Teresa Harrison tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki (ABD) 3425 katolik olmayan ve
597 Katolik hastane secilmis. Konugsma konusunda egitim almig bayanlar tarafindan bu hasta-
neler teker teker aranarak acil kontrasepsiyon (6nceden hazirlanmig yazili metni okuyarak) ta-
lebinde bulunulmug ve cevap veren personelin yanitint forma kaydedilmis. Her hastane i¢in
baglanti kurulamama kistas1 3 ardisik aramaya yanit alinamamasi olarak kabul edilmis.

Arayan kisinin ilk sorusu “Acil kontrasepsiyon hizmeti veriyor musunuz?” olarak planlanmis;
cevap veren kisinin yanit1 olumsuz ise ikinci soru spesifik olarak cinsel saldirtya ugramis has-
talara acil kontrasepsiyon verilip verilmedigini sorgulamaya yonelik olmus; yanit yine olum-
suz ise, bunu saglayabilecek bir hastane 6nermeleri istenmis. Bu telefon konusmalar1 baglan-
tt kurulamayincaya, aranilan kiginin 6nerecegi hastane olmamasint veya acil kontrasepsiyon
hizmeti alincaya kadar devam ettirilmis. Sonuglar asagidaki Tablo’da gibiymis.

Sonuglara bakilacak olursa Katolik olmayan hastanelerin %42’si ve Katolik hastanelerin

%551 cinsel saldirtya ugramig hastalara bile acil kontrasepsiyon saglayamamaktadir. Katolik

hastaneler Katolik olmayan hastanelere gore daha fazla cinsel saldiriya ugramis hastalara acil

kontrasepsiyon saglama egilimindedirler. Kendi hastanelerinin acil kontrasepsiyon saglaya-

mayacagini soyleyen hastane personellerinin sadece yarisi hastalart dogru bir merkeze yonlen-

direbilmistir.

Sonug olarak hastalarin acil kontrasepsiyon yontemini kullanabilmeleri icin;

1. Hastaneler, eczacinin recete olmaksizin acil kontrasepsiyonda kullanilan ilaglari hastalara
verebilmesi icin standart ilag tedavisi protokolleri olugturmali,

2. Acil kontrasepsiyon kullanimimi destekleyen yazili bildiriler hazirlanip ilgili yerlere
dagitilmali,

3. Acil kontrasepsiyon isteyen hastalarin dogru sekilde yonlendirilebilmesi i¢in saglik
calisanlar bilgilendirilmeli ve tegvik edilmelidir.
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Tablo.
Gergeklestirebilme ve Yonlendirme Katolik olmayan Yiizde (%)
(n=3425), (n=597),
No. (%) No. (%)
Durum
Durum ne olursa olsun *AK mimkin degil 1447 (42.2) 328 (54.9)
Bir takim kisitlamalar ile AK mimkin 1278 (37.3) 172 (28.8)
Hicbir kisitlama olmaksizin AK mimkin 595 (%17.4) 30 (%5.1)

Yanit yok / bilinmiyor/ belirsiz
Yonlendirme

Dogru yonlendirme

Yanlis yonlendirme

Toplam

105 (%3.1)

757 (52.3)
690 (47.7)
(100.0)

67 (%11.2)

154 (47.0)
174 (53.0)
(100.0)

* AK, Acil kontrasepsiyon
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