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Olgu. Yetmifl iki yafl›ndaki erkek sol ayak bile¤inde a¤r› flikâyeti ile acil servise baflvurdu. Has-
ta, bir saat önce merdivenden inerken aniden bile¤inde a¤r› hissetti¤ini, sonras›nda yürüyeme-
di¤ini belirtmiflti. Fizik muayenede ayak bile¤i dorsalinde aflil tendonu üzerinde a¤r›, hafif eri-
tem ve çöküklük mevcuttu (fiekil 1). Palpasyonda cilt alt›nda hematom, tendon trasesinde ke-
silme, aktif hareketlerde ise plantar fleksiyon k›s›tl›l›¤› fark edildi. Thompson testi pozitif bu-
lundu. Yap›lan ultrasonografide tendonun proksimalinde belirgin geniflleme, heterojenite ve
hematom görüldü (fiekil 2).
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fiekil 1. Sol ayak bile¤i, aflil tendonu üzerindeki çöküklük (beyaz ok).

fiekil 2. Soldaki görüntüde, sagittal kesitte aflil tendon y›rt›¤›n›n proksima-

linde retraksiyona ba¤l› belirgin geniflleme (siyah oklar), hematom

(beyaz oklar) ve hematomun gerisinde posterior akustik gölgelenme

görülmektedir. Sa¤daki görüntüde ise sa¤ ayak bile¤indeki normal

aflil tendonu görülmektedir (D=distal, P=proksimal).
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Tan›

Aflil Tendon Rüptürü

Aflil tendon rüptürü oluflturdu¤u sonuçlar aç›s›ndan en önemli tendon yaralanmalar›ndan birisidir. S›k-
l›kla sporcularda, dejeneratif hastal›¤› olanlarda, lokal steroid uygulamalar›ndan sonra özellikle orta
yafl ve üstü erkeklerde z›plama, plantar fleksiyon yüklenmeleri, h›zl› koflma ve durma gibi ani ve kuv-
vetli kas hareketleri ya da tendon üzerine direkt travma sonras›nda oluflur. Genellikle ayak bile¤inde
ani b›çak saplan›r tarzda bir a¤r› sonras› yürüyememe flikâyeti ile baflvurulur. Hastalar tendonun kop-
ma sesini duyduklar›n› ifade edebilirler. Tipik anamnez özellikleri ile birlikte muayenede y›rt›k olan
tendonun üzerinde defekt hissedilmesi, plantar fleksiyon k›s›tl›l›¤›, Thompson testinin pozitif olmas›
aflil tendon rüptürünü düflündürür. Thompson testi hasta yüzüstü pozisyonunda iken bald›r kaslar›n›n
s›k›lmas› ile aya¤›n pasif olarak plantar fleksiyona gelmemesi halinde pozitif kabul edilir.

Y ü ksek çöz ün ü rl ü klü ult r as on o gr afi aflil tendon rüpt ü rl er inin tan ›s › nda ucuz, h›zl› ve non-inv az i vd i r. 7.5
MHz’lik bafll›k ile long it üd inal ve transvers planl a rda ekoj enik tendon büt ü nl ü¤ ünün kayb o lm as›, akus-
tik gölg el e nme ve efllik eden hem at omun göst er i lm esi tan ›s a ld › r. Yi rmi alt› o l g uluk bir ser ide, ult r as o-
no g r a f i n i n tam kat ya da pars iyel aflil tendon rüpt ür ünü ay›rm ad aki sens it iv it esi %100, spes if is it esi %83,
d o ¤r ul u¤u %92, poz itif pred i ktif de¤ eri %88, neg atif pred i ktif de¤ eri ise %100 olarak bild ir i lm i flt i r.

Bizim olgumuzda parsiyel aflil tendon rüptürü düflünüldü, sirküler alç› yap›larak taburcu edildi. ‹lk 48
saat içerisinde baflvuran özellikle yafll›, perioperatif riski yüksek olan hastalar›n tedavisinde alç› im-
mobilizasyonu tercih edilirken, aktif bireylerde ve sporcularda cerrahi giriflim önerilmektedir. Acil ser-
vislerde aflil tendon rüptürü flüphesi olan hastalarda ultrasonografi görüntülemesi tan›y› do¤rulamada
yüksek güvenilirlikle kullan›labilir.
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