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Nerelerde Uretilen Ballar Deli Cikabilir?
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Abdiilkadir GUNDUZ, Siileyman TUREDI

Saym Editor,

Deli bal iilkemizde artik sik duyulan, halk arasinda bilinirligi gittik¢e artan bir konudur.
Bilmeyen kisiler arasinda da merak uyandiran bu durum, bal tiikketenlerde endise uyandir-
maktadir. Daha 6nce yayinlanan bir¢ok bilimsel yazida vurgulandigi gibi deli bal, tilkemi-
zin Karadeniz kiyis1 boyunca uzanan ormanlarin dogal bitki 6rtiilerinden biri olan orman
giillerinin (Rhodedendron) ¢igeklerinden beslenen arilarin tirettigi bala verilen addir. Bu
ballarda grayanotoksin diye adlandirilan ve zehir etkisi olan bir toksin bulunur. Bu balin
titkketilmesi ile olusan zehirlenmede hastalarin tansiyonu diiser; nabzi diiser, hastalar ter-
lerler, mideleri bulanir, kusarlar ve bazen bayilabilirler.!'-

Karadeniz kiyis1 boyunca uzanan yasam alanlarinda, 6zellikle yaz aylarinda, deli bal ze-
hirlenmesi ile hastanelerin acil servislerine birgok vaka bagvurur. Vakalarin énemli bir
kismi acil servislerde birkag saat takip edildikten sonra taburcu edilir. Kardiyak iletim bo-
zuklugu gelisen inat¢1 olgular cok nadir olarak kardiyoloji yogun bakima alinarak takip
edilirler. Yine ¢ok nadir bildirilen vakalarda transvenoz kalp pili takilmasi ihtiyaci olus-
tugu bildirilmistir.'! Esasinda bélge insani ile yapilan bire bir konugmalarda goriilmekte-
dir ki vakalarin ¢ok 6nemli bir kismi1 hastaneye dahi gétiiriilmemektedir. Yaslilardan 6g-
renilen bilgiler dogrultusunda tuzlu ayran, tuzlu su igirilen hastalar belirli siire dinlendi-
rilmekte birkag saat sonra da hasta normal aktivitesine donmektedir.

Bolgedeki yaygin inanis deli bal zehirlenmesinden 6lim olmadigi yoniindedir. Esasin-
da eski literatiir bilgileri bunu yalanlamaktadir. Deli bal 6liimciil olabilir. Gerek ¢ok eski
Amerika kaynakli literatiir bilgileri gerek kayitlara gegmemis Dogu Karadeniz’deki bir-
kag 6liime ait anonim bilgiler bu zehirlemeye bagli 6liim olabilecegi yoniindedir.?!

Her y11 Mayis sonu Haziran basinda Karadeniz daglarinin vahsi yesilliklerinin arasindan
inanilmaz giizel mor, sar1, beyaz, pembe orman giilleri agar. Goriintii baz1 alanlarda o ka-
dar sok edici giizelliktedir ki ormandaki bazi tepe ve diizliiklerinin tamamen mor ¢igekle
veya sarigicekle kapli oldugunu gorebiliriz. Nerelerde tiretilen bal deli baldir arastirmasi
yaparken bu ¢icek denizlerinin yerlerini bilmek énemlidir. Orman giillerinin yogun ola-
rak bulundugu vadiler ve diizlikkler yerel ar1 yetistiricileri tarafindan iyi bilinir. Yerel ar1-
larin kovanlarinda uzaklasabilecegi maksimum mesafeler de bellidir. Bu bilgiler 1s181nda
yerel tireticiler kovanlarindaki balin orman giillerinin 6ziinden olup olmadigini iyi bilirler.
 Bu konu bal satin alinirken kendilerine sorulursa bunun cevabini rahatlikla verebilirler.
Yani bolgede tiretilen ballari tamami deli baldir demek oldukea yanlis bir ifadedir. Fakat
Mayis ve Haziran aylarinda orman giillerinin agtig1 donemde orman giillerinin bulundu-
gu alanlara yeterli yakinlikta bulunan kovanlardaki ballarin deli olma potansiyeli vardir.

Deli bal ile orman giilleri arasinda birebir iligki oldugu bilinmektedir. Orman giilleri (Rho-
dedendron) Kuzey Amerika, Avrupa, Gliney Asya, Uzak Dogu ve Avustralya Kitasi’nda
yani Giiney Amerika ve Afrika hari¢ biitiin kitalarda goriilebilen bitki ortiisiidiir. Potan-
siyel olarak deli bal zehirlenmelerinin buralardan iiretilen ballardan da olusmasi gerekir.
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Fakat ilginctir ki bildirilmis vakalarin neredeyse tamami Tiirkiye yani tilkemizin Karade-
niz kiyis1 boyunca uzanan alanlarda tiretilen ballardandir. Birka¢ Kore ve Kuzey Amerika
kaynakli ballarin olusturdugu zehirlenme bildirimi de literatiirde mevcuttur.? Bu bulgu
tilkemizdeki ormangiilleri yayilim alanlar ile deli balin tiretimindeki yayilimi birebir ilig-
kili hale getirmektedir. Bu iligkinin dogrulugu Tiirkiye’den bildirilmis vakalarin neredey-
se tamaminin Karadeniz yoresi kokenli olmasi ile dogrulanmaktadir.

Dr. Meral Aver’nin 2004 yilinda Cografya Dergisinde yayinlanan makalesine gore tilke-
mizdeki orman giillerinin yayilim alanlar1 birbirinin i¢ine ge¢mis durumdadir.) En ge-
nis yayilim alanina sahip mor ¢icekli (Rhodedendron Pontikum) orman giilleridir. Bolge-
de kara agu veya komar olarak da adlandirilir. ikinci siray1 sar1 sar1 ¢icekli (Rhodedend-
ron Luteum) orman giilleri alir. Bolgede sar1 agu veya zifin olarak da adlandirilir. Ulke-
mizdeki diger orman giilleri yine ayni1 yoreler iginde yetigir fakat kapladiklari alanlar ¢ok
daha kiigiiktiir (Sekil 1).[9 Haritada goriilen mor ¢igekli orman giilii yayilim alanlarinin
ulastig1 sinir teorik olarak tilkemizdeki deli 6zellikte olabilecek ballarin {iretim alanlari-
nin sinirlarini olusturur.

Sonug olarak, “Hangi yorelerin bali deli olabilir?”” sorusuna verebilecegimiz en mantikli
cevap orman giillerinin yetistigi yorenin sinirlaridir.

Sekil 1. Tirkiye'deki orman gdilleri yayihm alanlar.®

HAZIRAN 2009 9:2 TURKIYE ACILTIP DERGISI 97



EDITORE MEKTUP

98

Kaynaklar

1.

Gunduz A, Turedi S, Russell RM, Ayaz FA. Clinical review of grayanotoxin/mad honey poisoning past and present.
Clin Toxicol (Phila) 2008;46:437-42.

Yilmaz O, Eser M, Sahiner A, Altintop L, Yesildag O. Hypotension, bradycardia and syncope caused by honey
poisoning. Resuscitation 2006;68:405-8.

Kebler LF. Poisonous honey. Am Pharm Assoc Proc 1896;44:167-174

Dilber E , Kalyoncu M, Yarifi N, Okten A. A case of mad honey poisoning presenting with convulsion: intoxication
instead of alternative therapy. Turk J Med Sci 2002;32:361-2.

Sohn CH, Kim W, Ahn S, Oh BJ, Kim WY, Lim KS. Three Cases of Mad-honey Poisoning Presenting with Car-
diovascular Emergencies. J Korean Soc Emerg Med 2005;16:322-5.
Avci M. Rhododendrons and Their Natural Occurrences in Turkey. Cografya Dergisi 2004,12:13-9.

JUNE 2009 9:2 TURKIJEMERG MED



